
Anleitung: 
 
Um die Ernährungsgewohntheiten zu bestimmen und somit 
ein ernährungsbedingtes Kariesrisiko aufzuzeigen, empfehlen 
wir alle Nahrungsmittel und Getränke  mit Uhrzeit zu notieren.  
 
Für die Auswertung ist es auch wichtig wann und mit welchen 
Hilfsmitteln die Zähne gereinigt wurden. 
 

Hier ein Beispiel: 

24.08.04  25.08.04 

07.40 h 07.40 h 

Zähne geputzt Zähne geputzt 

Zahnseide 08.00 

08.00 h Frühstück: 

Frühstück: Schwarzbrot 

1 Brötchen  Teewurst 

mit Butter  Butter 

und Nutella Tee mit Zucker 

Kakao 10.30 h 

10.10 h Apfel 

Milchschnitte Graubrot, 

 Butter 

 Käse 

 Kakao 

Kieferorthopädische FachpraxisKieferorthopädische Fachpraxis  
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____________________________ 

 Dr. med. dent. Beatrix Kuntze-Kempkes 

Eppinghofer Str. Str. 27-29 
45468 Mülheim an der Ruhr   
www.kfo-mh.de                                                                                   

Tel.: 0208 / 4 44 55 33  
Fax: 0208 / 4 44 58 70         
email: info@kfo-mh.de                               

Bankverbindung: 
Sparkasse Mülheim   
BLZ:    362 500 00 

Konto: 300 035 868 



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


