Anleitung:

Um die Erndhrungsgewohntheiten zu bestimmen und somit
ein ernadhrungsbedingtes Kariesrisiko aufzuzeigen, empfehlen
wir alle Nahrungsmittel und Getranke mit Uhrzeit zu notieren.

Far die Auswertung ist es auch wichtig wann und mit welchen
Hilfsmitteln die Z&hne gereinigt wurden.

Hier ein Beispiel:

24.08.04 25.08.04
07.40 h 07.40 h
Lihne geputst LZihne geputst
Lahnseide 08.00
08.00 h Lriihstiick:
Fiiihstiick: Sehwaz=bzot
1 T3étchen Teewnzst
mit Tutter Tutte:
und _Nutella Tee mit Zucker
Kakao 10.30 h
10.10 h Apjel
Milehschnitte Graubzot,
Tutte:
Kse
Kakao
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